
 

 

 МУНИЦИПАЛЬНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ШКОЛА  №7 ГОРОДА ТОРЕЗА» 
 

 

 

Режим занятий обучающихся 
 

 продолжительность учебной недели: 5-дневная учебная неделя 

 продолжительность уроков: 

- 1-го класса - 35 минут; 

- 2-4-х классов – 40 минут; 

- 5-9-х классов – 45 минут. 

 

1 класс 
1урок – 8.30 – 09.05 (15 мин.) 

2 урок – 09.20 – 09.55 (20 мин.) 

3 урок – 10.15 - 10.50 (20 мин.) 

4 урок – 11.10- 11.45 (15 мин) 

5 урок – 12.00 – 12.35 

 

2 – 4 классы 
1 урок – 08.30 – 09.10 (10 мин) 

2 урок – 09.20 – 10.00 (20 мин) 

3 урок – 10.20 – 11.00 (20 мин) 

4 урок – 11.20 – 12.00 (10 мин) 

5 урок – 12.10 – 12.50 (10 мин) 

6 урок – 13.00 – 13.40 

 

5-9 классы 
1урок – 8.30 – 9.15 (10 мин.) 

2урок – 9.25 – 10.10 (20мин.) 

3 урок – 10.30- 11.15 (20мин.) 

4 урок – 11.35 – 12.20 (10мин.) 

5 урок – 12.30 – 13.15 (10 мин.) 

6 урок – 13.25 – 14.10 ( 10 мин.) 

7 урок – 14.20 – 15.05 

 

 



На базе МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 7 ГОРОДА ТОРЕЗА» открыта одна группа 

продлённого дня без организации дневного сна для учащихся 2-4 классов. 

Режим работы группы продлённого дня: 
Приём детей - 13.00-13.10 

Подвижные игры – 13.10-13.40 

Обед – 13.40-14.10 

Мероприятия эмоционально-развивающего характера – 14.10-16.00 

 График питания: 

1-4 классы - после 2-го урока 

5-9 классы - после 3-го урока 

 

Режим работы общеобразовательной организации: 

 Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут; 

 в расписании нулевых уроков нет; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 учебный процесс проводится в первую смену. 

 количество часов аудиторной учебной нагрузки (уроков) в расписании, 

отведённых на освоение обучающимися обязательной части учебного плана 

общеобразовательной организации, не превышает предельно допустимую 

аудиторную учебную нагрузку при 5-дневной рабочей неделе, предусмотренной 

санитарно-гигиеническими нормами и правилами: 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

21 час 23 часа 23 часа 23 часа 29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 

 для проведения факультативных, индивидуальных и групповых 

занятий составлено отдельное расписание; 

 согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, 

которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних заданий 

составляет: 

- во 2-м классе – 45 минут; 

- в 3-м классе – 1 час 10 минут; 

- в 4-м классе – 1 час 30 минут; 

- в 5-6-х классах – 2 часа 30 минут; 

- в 7-9-х классах – 3 часа. 

 Во 2-4-х классах домашние задания не задаются на выходные и 

праздничные дни. 

 


