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пояснительная записка

Под внеурочной деятельностью следует понимать
образовательную деятельность, направленную на достижение
планируемых результатов освоениrI основной образовательной
программы (личностных, метапредметнъIх и предметных),
осуществляемую в формах, отличньIх от урочной.

ВНеУрочная деятельность является неотъемлемой и обязателъной
частью основной общеобрzвовательной программы.

ГIлан внеурочной деятельности представляет собой описание
целостной системы функционирования образовательной организации в
сфере внеурочной деятельности и включает в себя:

-внеурочную деятельность 
'ЁЬ 

1.'rебным предметам
образовательной процраммы (1..rебные курсы, 1лrебные модули по
выбору обуrающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обl"rающихся, в том числе предусматривающие
углубленное изуIение 1..rебньж предметов, с целью удовлетворения
рzвличных интересов обуrающихсь потребностей в физическом
рulзвитии и совершенствовании, а также }пIитывающие
этнокулътурные интересы, особые образователъные потребности
обу.rающл4хся с ОВЗ;

-внеурочную деятельностъ по формированию функциональной
грамотностИ (читателЪской' математИческой, естествеНно-наlпrной,

финансовой) обl^rающихся (интегрировапные курсы, метапредметные
1кружки, факультативы, на)чные сообщества, в том числе

направленные на ре€tпизацию проектной и исследовательской
деятельности);

-внеурочную деятельность по рu}звитию личности, оо
способностей, удовлетворениrI образовательных потребностей и
интересов, самореЕtлизации обуlающихся, в том числе одаренньIх,
череЗ организацию соЦи€tлъныХ практиК (в том числе волонтёрство),
вкJIючая общественно полезЕую деятельность, профессиональные
пробы, р€lзвитие глоба_гlьных компетенций, формирование
предпринимателъских навыков, Практическую Подготовку,
использование возможностей организаций дополнителъного
образования, профессионuшьньIх обрhзЬвательньIх организаций и
соци€tJIъньrх партнеров в профессион€tлъно-производственном
окружении;

-внеурочную деятельностъ, направленную на реализацию
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комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной
ОРГаЕиЗации, кJIасса, занятиrI, в том числе в творческих объединениях
по интересам, культурные и соци€Lльные практики с учетом историко-
культурной и этнической специфики региона, потребностей
обl"rающvжся) родителей (законных представителей)
несовершеннолетних об1.,rающихся;

-внеурочную деятельность по организации деятелъности
)ленических сообществ (подростковых,lколлективов), в том числе

)Ченических кJIассов, р€lзновозрастнъIх объединений по интересам,
кlryбов; детских, подростковых и юношеских общественньж
объединений, организаций и т. д.;

-внеурочную деятельность, направленную на орг€Iнизационное
обеспечение 1^rебной деятельности (организационные собрания,
взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации
образовательной программы и т. д.);

-внеурочную деятельность, направленЕую на организацию
педагогической поддержки обучающихся (проектирование
индивиду€lJIьных образовательных марттцутоR, работа тъюторов,
педагогов-психологов) ;

-внеурочную деятельность, наirрhвленную на обеспечение
благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной
школЫ (безопасности жизни и здоровъя школъников, безоrrасньrх
межличностньIх отношений в 1"rебных цруппах, профилактики
неуспеваемости, профилактики р€lзличных рисков, возникающих в
процессе взаимодействия школьника с окружающей средой,
соци€tльной защиты 1.,лащихся).

для достижения целей и задач внеурочной деятельности
ИСПОлЬЗУеТся все многообразие достуtIных объектов отечественной
культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.

Наследие отечественного кинематоцрафа может использоваться
как в качестве дидактического матер4ала при ре€tпизации курсов
внеурочной деятелъности, так и быть основной для разработки курсов
внеурочной деятелъности, посвященной этому виду отечественного
искусства.

Содержание плана внеурочной деятельности

Количество часов, выдеJuIемых на внеурочную деятелъностъ,
сосТавляет за 5 лет обуrения на этапе основноЙ школы не более 1750
часов, в год - не более 350 часов.
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Величина недельной образовательной нагрузки (количество

занятий), ре€rпизуемой через внеурочную деятелъностъ, опредеJIяется

за пределами количества часов,, ,отведенньIх на освоение

обуrающимися у{ебного плана, но не более 10 часов. Щля

недогtущения перецрузки обуrающихся допускается перенос

образовательной нагрузки, Рошизуемой через внеурочную

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов,

Внеурочнм деятельность в каникуJUIрное BpeMrI может

ре€tпизовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным

пребыванием на базе общеобразователъной организации или на базе

загородных детских центров, в походах, поездках и т, д,),

при этом расходы времени на отделъные направлениrI плана

внеурочной деятельности моryт отличаться :

на внеурочную деятельность по уrебным предметам (включая

занятия физической кулътурой и угryбfiенное из)чение предметов)

еженедельно от 2 до 4 часов, на внеурочную деятельность по

формированию функцион€tльной грамотности - от 1 до 2 часов;

на внеурочЕую деятелъностЬ по рzввитиЮ личности, ее

способностей, удовлетворения образовательных ПОТРебНОСТеЙ И

интересов, самореаJIизации обуrающI4хсяеженедельно от Т до2 часов;

на деятелъность ученических сообществ и воспитательные

мероприятиrI целесообразно еженеделъно предусмотреть от 2 до 4

часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел

масштаба }ченического коллектива или общешкольных мероприrIтий

за !4, недели может быть исполъзовано до 20 часов (бюджет времsЕи,

отведенного на реаJIизацию плана внеурочноЙ деятельности) ;

на организационное обеспечение уlебной деятельности,

осуществление педагогической поддержки социalлизации

обуrающихся и обеспечение их благопоJýcIия еженедельно - от 2 до 3

часов.

общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов

в неделю.

при реализации плана внеурочной деятелъности предусмотрена

вариативностъ содержания внеурочной деятельности с у{етом

образовательных гIотребностей и интересов обу{ающихся.

в зависимости от задач на каждом этапе реапизации примерной

образовательной процраммы количество часов, отводимых на

внеурочную деятелъностъ, может изМеIIяться. Так, например, в 5

кJIассе дJUI обеспечения адаптации обуrающихся к изменившейся
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образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6

или7 кJIассе, либо в 8 классе - в связи с организацией предпрофилъной
подготовки и т. д. Выделение часов Еа внеуроч}гуIо деятелъЕость
может рulзличаться в связи необходимостью преодолениrI

противоречий и р€tзрешениrl проблем, возникающих в том или ином

ученическом колJIективе.

В зависимости от решениrI педагогического коллектива,

родительской обществеЕЕости, интересов и зацросов детей и

родителей в образовательной организации могут реаlrизовываться
р€вличные модели плана внеурочной дёяtельности:

модель плана с преобладанием 1^rебно-познавательной
деятельIIости, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной

деятельности по 1^rебным предметам и организационному
обеспечению 1чебной деятельности;

модель плана с преобладаЕием педагогической поддержки
обуrающkжся и работы по обеспечению их благополг{ия в

пространстве общеобразовательной школы;
модель плана с преобладанием деятельности rIенических

сообществ и восfIитательных меропр ижиil.
Школа реаJIизует оптимизационную модель с целью создания

единого образовательного процесса 
.{

Организация жизни учениIIеских сообществ является важной
составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование
у школьников российской гражданской идентичности и таких
компетенций, как:

-компетенции конструктивного, успешного и ответственного
поведения в обществе с у{етом правовьIх норм, установленньIх
законодательством Российской Федерации и законодательством

,Щонецкой Народной Республики; соци€lльная самоидентификация
об1..rающижся посредством личностно значимой и общественно
приемлемой деятельности, приобретение знаний о

соци€lльньж poJUIx человека;
-компетенции в сфере обществецной самоорганизации,

)лIастия в общественно значимой совместной деятельности.
Организ ац ия жизни )ценических сообществ проходит :

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом кJIассе,

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного

rIеЕического самоуIIравления, r{астиrl в детско-юношеских
общественных объединениях, сОзданных в школе и за ее пределами;

5
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-через приобщение обrIающихся к общественноЙ деятельности
И ШКОЛЬныМ традициrIм, )лIастие обl"rающихся в деятелъности
производственных, творческих объединений, благотворительньIх

организаций;
-через )лIастие в экологическом просвещении сверстников,

родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского

шоселениrI, города, в ходе партнерства с общественными

организациямииобъединениrIми. ,,l

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная

организациrI опредеJUIет самостоятельно.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность

и самостоятелъность обl"rающижс\ сочетать индивидуztльную и

групповую рабоry; обеспечивать гибкий режим занятий

(продолжительность, последовательность), переменный состав,

походы, деловые игры и пр.

В зависимости от конкретных условий реализации основной
общеобразовательной процраммы, числа об1..rающ14хся и их
возрастных особенностей допускается формирование учебных групп
из обуrающихся рztзньtх кJIассов в пределах одного уровня
образования. 

' 'l

В целях ре€Lлизации плана внеурочной деятельности
образовательной организацией может предусматриваться использование

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая
организации дополнительЕого образования, профессион€tльные
образовательные организации, образовательные организации высшего
образованиrI, научные организации, организации культуры, физкулътурно-
спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.

Нормативной правовой базой дJuI организации внеурочной

деятельности

Федеральный Закон от 29.I2.20l2 NЬ 273 <Об образовании в Российской
Федерации) с 1"rётом изменений от 0з.08.2018 Jфз \7 - ФЗ, внесённых в

статьи ll и 14 ФЗ от 29.12.20|2 Ns 27З - ФЗ <Об образовании в Российской
Федерацию>;

- ттриказ Министерства просвещениlI Российской Федерации от

3\.05.2021 Jrгs 287 (об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта начального общего образования) ;

л
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- прик€lз Министерства просвеЩения Российской Федерации от
18,05,202з NЬ з70 (об утверждении федеральной образовательной
проIраммы основного общего образованця>> (Зарегистрировано в Минюсте
России от |2.07.202З Nч7422З);

- прик€lЗ Министерства образования и науки .Щонецкой Народной
Ресгryблики от 24.08.202з Ns 4lЗ (об организации образовательной
деятелъности в организацшIх, реЕtлизующих основные образовательные
программЫ начzrльногО общего, основного общего и среднего общего
образования, ,Щонецкой Народной Ресгryблики в 202З-2024 улебном году);

постановление Главного государственного санитарного врача
Российской федерации от 28.января 2О2Lr. Ns 2 (об уr".р*д."""
санитарньIх правил и норм СанПиН 1.2.з685-21 <<ГигиениIIеские нормативы и
требованиrI к обеспечению безопасности и 9или) безвредности дJuI человека
факторов среды обитанил>; , ,l

- Постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.202О J\b 28 <Об утверждении санитарнъж
правил сП 2.4-3648-20 <<Санитарно-эпидемиологиЕIеские требования к
организациям воспитания и обу.тения, отдыха и оздоровлениrI детей и
молодёжи>>;

письмо Министерства образования и науки Щонецкой Народной
Ресгryблики от 30.05. 202з Ns2924l06.I-28 <Инструктивно-методические
рекомендации по ре€tлизации федеральных государственнъD(
образовательных стандартов и федеральных ocнoBrrbIx образователъных
программ в образователъных организациях Щонецкой Народной Республики
в 202З-2024 уrcбном году);

- Устав МоУ dIIколА Jф 7 Г. ТоРЕЗА).

-,,щолжностные инструкции р аботников общеобраз овател""ой организац ии;
- Гfuан внеурочной деятельности.

Режим организации внеурочной деятельности
Форма проведения - группы дJUI занятий формируютс я из р€tзных

кJIассов в пределах одного уровш{ образования.

fY
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Расписание занятий внеурочной деятельности составJUIется с 1^rётом

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с

детьми осуществляется дифференцированный подход с у^rётом возраста

ДеТеЙ и ЭТаПов их подготовки. Расписание утверждается директором школы.

Гfuан вкJIючает в себя следующие нормативы:

- неделъную (максимЕtпьЕ).ю) нагрузку на }цащегося;

- недельное количество часов на ре€rлизацию про|рамм по каждому

IIаПРаВЛеНИЮ РЕВВИТИЯ ЛИЧНОСТИ., . r

между началом внеурочной деятельности и последним уроком
организуется перерыв для отдыха детей.

ВНеУрочная деятельность осуществляется во второй половине днrI.

Занятия имеют аудиторIrую занrtтость и внеаудиторную занятостъ.

I
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План впеурочной деятельности учащихся 5-9 классов
МоУ (ШкоЛА лЬ 7 Г.ТоРЕЗА)

2023 _

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

0 1 0 0 0

Информатика 0 1 0 0 0

Разговоры о

важном
1 1 1 1 1

Профориентация 0 1 1 1 1

основы

финансовой
грtlN{отности

1 1 1 1 l

Вероятность и 0 0 0 0 1

Физическая
культура

0 0 0 0 1

Практическое
обществознание

1 0 0 0 0

q

I

,К=,d'.fi..ий=ф,фвоУчебные курсы

статистика
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