
примерное двухнедельное меню для организации питания детей на осенне-
зимний период 2023-2024 учебный год МОУtlIIIкола
ЛЬ 7 г. Тореза" (возрастная категория 5-11

классы; льготная категория)

Первая неделя

7г

Номер

рецептурни
ка

Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г i/глеводы, t

Энергетич
еская

ценность,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
Обед

54-7с Суп картофельrшй с макаронными
издолиrIми

250 1) 2
,7 )),7 l2,1,6

54-11 р Рыба ryшеная в томате с овощами
(мшrгаф

80 1l ýQ 5 l l7,8

54-1 1г Гftоре картофельное 200 4,з 6,9 24,6 185,9

Пром. пр-ва Помидор солеrrый з0 0 ?ý 0,05 05 1с)

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб т9,65 9з,9
Пром. пр-ва Фрукты (банан) l00 1,5з 0 ýi 21 94,5з

Пром. пр-ва Фруктовый сок 150 0,1 )1) 92

tL4
вторник

Обед
54-17c Суп rтз овощей 250 1,8 4,J l0,1 89

з54 Вареники ленивые 200 з0,0з 22,8l 29,4l 465,12
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з,9
Пром. пр-ва Ряженка 150 6 l2 8,2 1,70

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44
740 40,3

54-2с Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

200 1 ,'J 4,26 9,68 90,25

54-1бз Винегрет с растительным маслом 60 0,6 5,3 4,1 67,|
54-28м Жаркое по-домашнему 200 24,8 6,2 \,7,6 225,7

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 q?q
54-22rн Какао с молоком сц.шенным 200 ]ý з"з lзз,4
Пром. гrр-ва Фрукты (мандарин) 100 0,8 0,2 J,5 з5

800

850 2з,4 L6,4 7L5,6

41,3 77,2 862,5
срЕдА
Обед

34,4 1,9,6 80,8 645,4



чЕтвЕрг

54-6с Суп картофельrшй с кJIецками 250 1,8 4,7 10,1 89,з
29,7 Каша рассыпtIатая шцениЕIная 200 6,4 4 l95,5
Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 0,76 з,69 з9
465 Тефтели из печени с рисом 120 11,2 13,з 13,5 205,4
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 q?q
Пром. пр-ва Фруктовый сок 150 0,1 )1 ) 92

24;2з,3
пятницА

54-Зс Рассольrпак Ленинградский 250 2,4 6,4 1б,5 13 3,3
54-8г Капуста тушенная 150 з,7 4,4 14,6 11з,6
54-6о Яйцо вареное 1шт 4,8 4 0,з 56,6
54-24м Шtпгцель из к}?шщ 80 1,5,4 з,4 10,8 |з4,9
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 , з,02 0,зб 19,65 9з,9
54-3гн Чай с сахаром илимоном 200 0,з 6,,7 2,7,9
Пром. пр-ва Фрукты (апельсин) l00 0,2

,7\
з5

820

Среднее значение за первую неделю ОБЕfl

Вторая неделя

Номер

рецептурни
ка

.Выход Белки, г Жиры, г Углеводыr;

Энергетич
еская

ценность,

ПОНЕДЕЛЬНИК

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 1,62 4,92 5,28 72,|

54-Зг Макароны отварные с сыром 200 10,5 9,1 з8,1 27,7

54-3 lM Оладьи из печени по-кунцевски 90 15,8 10,4 14,2 2ll,з

Пром. пр-ва хлеб пшеничrшй в/с 40 з,02 0,зб l9,65 9з,9
54-З2хн компот из свежих яблок 200 0,15 0,14 9,9з 41,5
Пром. пр-ва Фрукты (банан) l00 1,53 0,5з 21 94,5з

830 32,6

вторник

54-19к Суп молочный с макаронrшми
изделиlIми

250 6,9 6 l9,9 162,4

54-1 1г Пюре картофельное l50 1) 5? 19,8 |з9,4
54-2|м Курица отварная 80 1,9 0,9 12з,8
Пром. пр-ва хлеб пшеничtrый в/с 40 з,02 0,36 1,9,65 93,9
54-3гн Чай с сахаром 200 6,,7 27,9

720 39,1 lJ,5

810

0,8

30,4 18.8 76,1 595.2

804 з0,6 24,о 90,0 706,7

Наименованrtе блюда

108,2

. 0,з

67,0 547,4



Обед
54-8с Суп гороховый 250 5,3 ý 0] 19,9 |46,2
54-3р Котлета рыбная 80 9 2,1 6,9 91,4
Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 0,76 з,69 з9
29,7 Каrпа рпgg"rrrrатая пшениЕIная 200 6,4 4 зз,з 195,5

Пром. пр-ва хлеб гшrеничtшй в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з,9
Пром. пр-ва Фруктовый сок 200 0,1 0 21,2 92
Пром. пр-ва Фрукты (апельсин) 100 0,8 0,2 7,5 35

чЕтвЕрг
Обед

54-2с Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

250 2,7з { 1? 12,1 112,82

Пром" пр-ва Помидоры соленые (или оryрIш
солеlше)

30 ,,7 0 2,4 2"/

54-27м Кагтуста цlшенм с мясом IттиIIы 200 16,8 8,2 l0,4 l82,9

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 l9,65 9з,9
648 Кисель гшrодово-ягодrшй 200 0 4 22,9 89,5
Пром. пр-ва Фрукты (мандарин) 100 0,8 0,2 ,7,5

35
Пром. пр-ва Печенье l5 t J 9,04 58,14

2|,
пятницА

Обед
54-1с Суп картофельный с рыбой 200 1,8 4,2 11,59 9l,з2
54-|2м Гhrов с курицей 200 8,1 ээ,z з14,6
54-'7з Салат из белокочанной кагryzсты 60 \,6 6,1 6,2 85,7

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з,9
54-3гн Чайссахаромилимоном 200 0,з 6,,7 71 а

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84

800 34,4

Среднее значение за вторую неделю оБЕд 18,6

Среднее знаечние за 10 днеЙ ОБЕД 8L2,5 31,1 zL,з 90,9 682,2

920 25,4 14.0 |l2,1 б93

835 26,5 84,0 599.3

44,44

19,2 87,2 657,9

82L з1,6 9L,7 657,6


