
Ng7г

Примерное двухнедельное меню для организации питания
детей па осенне-зимний период 2023-2024учебный год

МОУ 'lIIIцgлд ЛЬ 7 г. Тореза"
(возрастная категория 5-11 классы, за родительские срелства)

Первая неделя

Номер
рецептурника

Наименовапие блюда Выход Белкшо г глеводы,

Энергети
ческая

ценность
, ккаJI

ПОНЕДЕЛЬНИК

Обед
54-2с Борщ с капустой и

картофелем
200 1 1 4,26 9,68 90,25

54-16з Винегрет с растительным
маслом

60 67,|

54-28м Жаркое по-домашнему 200 24,8 6,2 17,6 225,7
Пром. пр-ва хлеб шденичrшй в/с 40 з,02 0,36 19,65 9з,9
54-22rg какао с молоком 200 з,5 J,J 22,з lзз,4
Пром. пр.ва Фрукты (яблоко) 100 0,8 0,2 1,5 з5

800 34,4 19об 80,8 645,4

вторник
Обед

54-17c Суп из овощей 250 1,8 4,,| 10,1 89

з54 Каша гречневм 150 4,8 J 25 146,6

Пром. пр-ва хлеб пшеничrшй в/с 40 з,02 0,36 l9,65 93,9

Пром. пр-ва Фруктовый сок l50 0,1 ,1 ) 92

Пром. пр-ва Икра кабачковм 50 0,,76 z)ээ з,69 з9

54-2lM Курича отварная 50 lб,06 1,18 0,56 77,з7

Пром. пр-ва Печенье 15 1 J 9,04 58,14

705 27,54 t4,57 89,24 596,01

срЕдА

Обед
54-19K Суп молочrшй с

макаронными изделшIми
250 6,9 19,9 |62,4

54-1 lг Пюре картофельное 150 з,2 \,) 19,8 lз9,4

Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 0,76 2,зз з,69 39

465 Рыба ryтленzul с овощЕtми 80 9 91,4

' : ,li''

Жиры, г

0,6 5,3 4,|

6

2,| 6,9



Пром. пр-ва хлеб пшеничtшй в/с 19,65

648 компот из св. яблок 200 0 4 ))о 89,5

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 0,8 0,2 7,5 35

2з,68 20,19 100,з4 650,6

чЕтвЕрг
Обед

54-6с Суп картофельrшй с
кJIеIщами

297 Каша рассыцlIашuI
пшениIIн€UI

4,8 э ,)< |46,6

Пром. пр-ва Икра кабачкова,я 50 0,76 2,зз з,69 з9
465 Тефтели из печени с рисом 100 9,з l 1,1 l1,2 1,7l,|

Пром. пр-ва хлеб пшеничtшй в/с 40 з,02 19,65 9з,9

Пром. пр-ва Фруктовый сок l50 0,1 21,2 92
Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,8 0,2 7,5 35

790 20,18 20,69 96,34 649

пятницА

Обед
l

54-3с Рассольник Ленинградский 200 1,9 5,1 lз,2 106,6

54-8г Кагrуста тушеннм 150 з,7 4,4 |4,6 l l3,6
54-6о яйцо вареное 1шт 4,8 4 0,з 56,6

54-24м Шницель из курицы 80 t5,4 з,4 10,8 |з4,9

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 19,65 93,9

648 компот из св. яблок 200 0 4 22,9 89,5

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) l00 0,8 0,2 7,5 35

770 89,0 б30,1

Среднее значение за первую неделю ОБЕ,Q з935 135,44 96,5з 455,7 3171,06

Вто

Номер

рецептурника

Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Гглеводы, t

Энергетич
еская

ценность,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК

Обед
54-1с Щи из свежей капусты со

сметаной
200 |,62 4,92 5,28 72,|

54-3г Макароrш отварные 150 7,9 6,8 28,6 207,8

54-31м Оладьи из печени по-
кунцевски

90 15,8 2||,з

Пром, пр.ва хлеб пшеничrшй в/с 40 з,02 0,36 l9,65 9з,9
54-32хн компот из свежrо< яблок 200 0,15 0,14 41,5

Пром. пр-ва Печенье 15 1 J 9,04 58,14

Пром, пр-ва Помидоры солеrше (или 30 11 0 2,4 27

725 з2,t9 25,62 89,1 7t1,74

40 з,02 0,зб 93,9

100

870

5,1200 |,4 8,1 71,4

150

0,зб

29,6 21,5

10,4 14,2

9,9з



вторник
Обед

19,954-19к Сlтrмолочlшй с
макаронньши изделиями

250

54-1 lг IIюре картофельЕое 150 з,2 ý) lз9,4

54-2|м Курича oTBaprrarl 50 l6,06 ,7,7,з7

хлеб пшеничный в/с 93,9Пром" пр-ва

2,ззПром. пр.ва Икра кабачковая

Фрухтовый сок

604,07740 30,04 15,07 84,8

срЕдА
Обед

4,02 15,92 1l6,9654-8с Суп гороховый 200 4,24

54-3р Котлета рыбная 80 9 2,| 6,9 9|,4

Пром. пр-ва Икра кабачковм 50 0,76 2,зз з,69 з9

29,7 Кашrа рассышчат€и
пшениlIнzUI

746,6l50 4,8

Пром. пр-ва Хлеб пшеничIшй в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з,9

Пром. пр-ва Фруктовый сок 200 0,1 0 21,2 92

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) l00 0,8 0,2 7,5 з5

820 1,, ,1 99,9 бl4,9

чЕтвЕрг

Обед
54-2с Борщ с капустой и

картофелем
4,26 90,25

54-1 1г lз9,4Гftоре картофельное 150 з,2 ý, l9,8

54-27м Капуста тушенм с MrIcoM

птиIIы
200 16,8 l0,4 l82,9

Пром. пр-ва хлеб пшеничtшй в/с 40 з,02 0,36 l9,65 9з ,9

648 компот из св. яблок 200 0 22,9 89,5

Пром. гlр-ва Печенье 15 1 J 9,04 58,14

805 25,1 25,0 91,5 б54,1

пятницА
Обед

54-1с Суп картофельrшй с рыбой 200 1,8 4,2 11,59 9l,з2

54-12M ГIлов с куричей 200 27,з 8,1 зз,2 зl4,6
54-'7з 85,7Капуста тушеная 1,6 6,1 6,2

Пром. пр-ва хлеб пшешцrшй в/с 40 з,02 0,36 l9,65 9з,9

648 компот из св. яблок 200 0 4 ,)а
Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

800 34,1 23,2 103,4

з890 29,0 20,2 93,7 660,8Среднее значение за вторую неделю ОБЕfl

Среднее знаечние за 10 днеЙ ОБЕД
7825 L64,402 tt6,7L 549,422 з831,904

6,9 6 |62,4

l9,8

1,18 0,5б

40 з,02 0,зб 19,б5

50 0,,76 з,69 з9

Пром. пр-ва 200 0,1 2|,2 92

J 25

200 |,7 9,68

4

б0

89,5

719,5

:t]]_:.l,


