
Тореза"

примерное дв).хцедельцое мецю для организации питания детей на осенне-
зимний период 2023-2024 учебный год МОУ ''IIIцбла ЛЪ 7 г. Тореза''

(возрастная категория б-10 лет)

Первая ýеделя

Номер

рецептурник
л

Наименовацлrе блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводыо г

Энергетичес
кая

ценность,

ПОНЕДЕЛЬНИК

3автрак
Пром. пр-ва Соrrеный оryрец 30 п,ý 0,05 0,5 ]с)
54-27м Капуста тушеннаlI с мясом птицы 150 12,6 6,2 /,о \з7,2
Пром. пр-ва хтеб пшеничньтй в/с 30 a .r1 о ),| 14,7з 70,4
54-З2хн ко\lпот из свеиtих яблок 200 0,1 5 0,14 9,9з 41,5
Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) t00 0,42 0,42 9,84 44,44

ClTr картофельный с макаронными
изделшIми

54-7с 1з,61,6 76,51,9

0бед
150

54-11 р Рыба тушеная в топ,{ате с овощами
(минтай)

80 ,1ll 5,9 5 l17,8

54-1 1г Пюре картофельное 100 2,1 3,5 ]]? 92,9
Пром. пр-ва Помидор соленый 30 о,ý 0,05 0,5 з,9
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 ]о) 0,зб 19,65 9з,9
Пром. пр-ва Фрукты (банан) 80 1,53 0,5з 2| 94,5з
Пром. пр-ва Фруктовый сок 150 0,1 2\,2 92

19,9 11,9 94,2

вторник
3автрах

54-22к Каттта rццдо- молочная овсян€uI 200 6,8 7,5 24,7 192,7
54-1з Сыр порциями 15 1ý 4,4 5з,8
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 30 ) ),7 0,27 |4,7з 70,4
54-2Зrн Кофейный напиток с молоком 200 ]а ,а l|,2 86

54-|7с из овощеи 1,8 10,1 89

гпд
250 7

з54 Вареники ленивые 150 )) 5,) |7,l 22,06 з48,84
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 3,02 0,36 l9,65 о1 а
Пром. пр-ва Ряженка 150 6 \2 8,2 170
Пром. пр-ва Фруктьт (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

690

510 L5,7 29742,8

бз0

445 1б.5 15,1 50.6

33.8 34,6 69,9 746,2



-___Т

к
з

,a-i lp
из белокочанной 50 1,з 5,1 5,) 71,4

Рыба тушенн€uI в томате с овощами 70 9,6 5) 4,4 10з

54-1 1г l50 1,) ý? 19,8 1з9,4
Пром. пр-ва пшеничный в/с 30 ))1 0,27 14,7з 70,4
Пром. пр-ва 150 4,2 6 6,3 100,54

10 з8,76

1,7 9,68

,ва
2

200 4,26 90,25
сметанои

с кагryстой и картофелем со

54_16з с маслом б0 0,6 5,з 4,| 67,1
54-28м l50 18,rб 4,7 lз,2 169,з
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 3,02 0,36 1,9,65 9з,9
54-22rH Какао с молоком сryщенным 200 1ý 22,3 lз3,4
Пром. пр-ва Фрукты (мандарин) 100 0,8 о) 7,5 35

28,2

чЕтвЕрг

0,85 0,05 1,,7 5 1,1,07

к
54-20з горошек 30

54-4r Каrтт4 80 4,4 з,4 19,2 |24,8
54-23м 75 |4,4 1) l0,1 126,4
Пром. пр-ва пшеничный в/с 30 ) ,r1 0,27 l4,7з 70,4
Пром. пр-ва и лимономс 200 0,з 6,7 27,9

l00 1,53 21

с кJIецками

5з

гпд
200 1 ,7 1 7l

297 пшеничЕая 100 1? 2 16,7 97,8
Пром. пр-ва кабачковая 50 0,76 3,69 з9
465 100 9,з 11,1 71,2 |71,1
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 1о7 0,зб 19,65 9з,9
Пром. пр-ва Фруктовый сок l50 0,1 21,2 92

640

пятни
к

54-15з Икра свекольная з0 0,7 2,| з,4 з5,7
54-1г Макароны отварные 100 з,6 J,J 21,9 lз1,2
54-18M 60 l0,1 9,5 4,0 l41,9
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 ))1 0,27 14,7з 70,4
Пром. пр-ва Сок фруктовый 150 0,1 21,2 92

l00

150 з,9

0 44,44

|,4 80
54-8г 150 4,4 14,6 113,6
54-6о 1шт, 4,8 4 0,з 56,6
54-24м Шницель из 80 15,4 з,4 10,8 lз4,9
Пром. пр-ва хлеб цшеничный в/с 40 3,02 0,36 19,65 9з,9
54-3гн Чаl"t с сахаром и лимоном 200 0,3 6,7 27,9
Пром. пр-ва Фрукгы (апельсин) 100 0,8 0,2 35

0

Среднее знlчение за первую неделю ЗАВТРАК
Среднее значение за первую неделю ОБЕп{ ГПff

Пюре картофельное

Ряженка
Печенье 0.67 6,02

460 21,2 23,8 5о,5 523,5

54-2с

750 18,1 76,4

(вязкая)
Биточек из курицы

Пром. пр-ва кDр)4кты (банан)
94,5з

515

Iефтели из печени с рисом

17,8 19,5 80,5 565,2

Пром. пр-ва Фу*. r (яблоко) 0,42 9,84
470 1

54-3с рассольник 9,9
Капуста туlпенная
Яйцо вареное

29.4 1б,3 69,5 541,9

477,25 L7,6 15,4 56,2 434,9
686 25,8 20,t 78,t 602,8



Вторая неделя

Еомер
рецептурник
а

Налlпlенование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетичес
кая

ценность,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак

54-20з Зеленый горошек
(консервированный)

20 0,57 0,0з l,|7 7,з8

54-1о Омлет натуральный 150 12,7 18 3,3 225,5
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 30 ))1 0,27 14,7з 70,4
54-1хн Компот из сlхофруктов 200 0,5 19,8 81
Пром. пр-ва Фрукгы (яблоко) l00 0,42 0,42 9,84 44,44

500 16,0

Обед ГПfl
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 1,62 4,92 5,28 72,1

54-3г Макароны отварные с сыром 150 7,9 6,8 28,6 207,8
54-3 lM Оладьи из печени по-кунцевски 90 l5,8 10,4 |4,2 21|,з
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 ?п7 0,36 |9,65 9з,9
54-З2хtт компот из свежих яблок 200 0,15 0,14 9,93 41,5

28;5

вторник
3а

54-1т Запеканка из творога и моркови со
смgганой

l15 )q,7 10,7 21,7 з01,2

Пром. пр-ва Ряженка 150 4,2 6 6,з 100,54
Пром. пр-ва Фрукгы (банан) 140 2,15 0,75 29,4 1,32,з5
Пром. пр-ва Печенье 15 1 J 9,04 58,14

Обед ГП,Q
54-19к Суп молочный с макаронными

изделиJIми
250 6,9 6 19,9 1,62,4

54-1 1г Пюре картqфельное l00 1) \) 19,8 1з9,4
54-2|м Курцц" отварЕЕц 50 16,06 1,18 0,56 77,з7
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 |9,65 9з,9
54-Згк Чай с сахаром 200 0,з 6,,J 27,9

к
Пром. пр-ва Соленый оryрец 30 0,25 0,05 0,5 3,9
54-28м Жаркое п9-ломашнему из курицы l00 12,4 з,1 8,8 ll2,9
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 э)7 0,27 74,7з 70,4
54-3гн Чайссаlаромилимоном 200 0,3 6,7 27,9
Пром. пр-ва Фрукты (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 35

54-8с 200 4,02 1
q) l l6,96

54-3р Котлета рыбная 80 9 2,7 6,9 9|,4
Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 0,76 /.,J э з,69 з9
297 Каша рассыпчатaU{ пшеничная 150 4,8 J 25 146,6
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб l9,65 9з,9
Пром. пр-ва Фруlстовый сок 200 0,1 0 2|,2
Пром. пр-ва Фрукгы (апельсин) l00 0,8 0,2 7,5 35

39

680 22.6 77,7

42о

640

460 1б.0 3,б 38,2
гпд

уп гороховый 4,24

92

820 11 ,1
12,0 99,9 бl4,9



чЕтвЕрг
к

2з,41a,,1,40,4630
|25|6,672100
78,62,89

,, )1
70

з0

кабачковая

любительскаJI
54-6г
54_1 |4,7з

4,3

пшеничныи в/с
21

9,681,7

92
сок54-22г+l л4)

Обед
90,254,26200

1

2

с каrryстой и картофелем со

150

80

Qметанои 2,12,40,1з0соленые (или оryрцы

с мясом птицы

пшеничный в/с

Пром. пр-ва

|82,910,48,216,8200
9з,919,650,3640

200

54-27м
з,Oz
,0r

58,14_9,043l15ПеченьеПром. пр-ва

пятни

67,|

1 7з

4,|5,з0,6
54-13з

54-22м

60

200
маслом

из
111
0,1

з0
150

Хлеб пшеничный в/с

Фруктовый сок

lU,+
о,2|,2

Пром. пр-ва

150

Чай с

о
7

1 5с
3J э,L2,7

7

4-3гн 44,44

27

з,15

0,36

8,1

6,1

1с

54-12м
,'7з

60

100

40

200

из белокочанной

пшеничный в/с

и лимоном

значение за зАвтрАк

значение за

14,5,7463,625знаечние за 10 дней 3АВТРАК

18,6700,5знаечние за 10 днеЙ ОБЕД

4б0

4

685

2|7|7,610,512,9
0,2,7

Поом. пр-ва

5i440

Плов с курицей 200

9з,919,65з,02
Пром. пр-ва 6,70,3

9,840,420,42
635,384,318,1,34,0750

Пром. пр-ва

421,454,1tз,,I19,8456
583,980,5L7,!28,07t5

.l


