
dIIКОЛА J\b 7 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ)

доЕшIstоЙ ндродноЙ рЕсIтуБrщ I

ПРИНJIТо:
решением педагогического совета

протокол от 26.08.2024г.Ns 1

г.]ф20

ПЛАН ВНЕ,УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

начzLльного общего образов ания

на 2О24 - 2О25 учебный год

т оl,Езl,

,Ф

:r
с:

,od

г.о. торЕз, донЕцкдя ндрод{дя рЕспуБликд, 2024

- } ]]-1

Ns7



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 7 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

 

ПРИНЯТО: 

решением педагогического совета  

протокол от  __________ 2024 г. №___ 

 

 

  

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ «ШКОЛА № 7 

Г.О. ТОРЕЗ»  

________Л.И. Артюх 

«____» ______________ 2024 г. 
 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Г.О. ТОРЕЗ, ДОНЕЦКАЯ НАРОДНАЯ РЕСПУБЛИКА, 2024 



Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов 

за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. Образовательная организации предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. 

При планировании внеурочной деятельности на уровне начального 

образования ГБОУ «ШКОЛА № 7 Г.О. ТОРЕЗ» руководствуется 

рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной программе 

(организационный раздел, план внеурочной деятельности), а также 

использовать Методические рекомендации Министерства просвещения 

Российской Федерации (Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03), которые особо подчеркивают, что план внеурочной 

деятельности – часть ООП, и обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 



возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность на уровне начального образования 

организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

Направления внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительная 

деятельность, проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная 

деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 

увлечением!». 

Возможные направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение являются для образовательной организации 

общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 

направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 

интересы и уровни успешности обучения.  

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования в 2024-

2025 учебном году в ГБОУ «ШКОЛА № 7 Г.О. ТОРЕЗ» запланированы: 

1 час в неделю «Физическая культура». 

1 час в неделю внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 

Правовой базой для организации внеурочной деятельности в ГБОУ 

«ШКОЛА № 7 Г.О. ТОРЕЗ» являются: 

- Закон об образовании № 273-ФЗ; 

- Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 

года); 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 



дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях»; 

- Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 

22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 

организации, о введении ФООП»; 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.); 

- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

- Устав ГБОУ «ШКОЛА № 7 Г.О. ТОРЕЗ»; 

- правила внутреннего распорядка общеобразовательной организации; 

- Договор о сотрудничестве общеобразовательной организации и учреждений 

дополнительного образования; 

- План внеурочной деятельности. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Форма проведения – группы для занятий формируются из обучающихся 

классов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учётом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учётом возраста 

детей и этапов их подготовки. Расписание утверждается директором школы.  

План включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на учащегося; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв для отдыха детей. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

Занятия имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость. 

Занятия проводятся учителями начальных классов. 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА   

№ 7 Г.О. ТОРЕЗ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Физическая культура 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

Кружковая работа 

Театральный кружок «Фантазия» 3 часа 

Хор «Весёлые горошины» 3 часа 

 

 

 


